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Asma no controlado
¿Qué ocurre?

Educación al paciente
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no logra controlar su enfermedad
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de los recursos sanitarios y no sanitarios

Conocer la enfermedad ayuda a
evitar desencadenantes

Usar correctamente el inhalador
mejora la eficacia terapéutica

Evitar la exposición a los alérgenos
puede hacer desaparecer los síntomas
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